
Ukemeny · H. lager — chili sin carne Søndag: batch chili sin carne (bønner, veg) — fryser perfekt, komplett med ris. Man/tor fra fryseren. Tir + ons + fre åpne (under
utvikling).

Ta opp noe fra fryseren Ta opp noe fra fryseren

🍽️ FRA FRYSER � ~5 min 🍽️ — � — 🍽️ — � — 🍽️ FRA FRYSER � ~5 min 🍽️ — � —

SL IK

Tin en frossen porsjon fra en tidligere uke

om morgenen. Varm opp + kok evt. fersk

ris til. (~5 min. Trenger ikke stå hva.)

SL IK

Tin en frossen porsjon fra en tidligere uke,

varm opp. Kok evt. fersk ris/tilbehør til. (~5

min. Trenger ikke stå hva.)

M A N DAG T I R S DAG

åpen
O N S DAG

åpen
T O R S DAG F R E DAG

åpen


